
AB JETZT OHNE DICH?!
Ein Wochenende für 
trauernde junge 
Erwachsene

Ist das Unfassbare passiert? Dein Bruder, deine Schwester, dein 
Partner oder deine Partnerin, dein Freund oder deine Freundin ist an 
Krebs gestorben und die Welt steht kopf? Du hast das Gefühl keiner 
versteht dich, du bist ganz allein? Deiner Familie oder den Freunden 
möchtest du nicht von deinen Gedanken oder Sorgen erzählen?



Inhalte: 

• Zeit zum Trauern und Sich-Erinnern

• Austausch mit anderen,  
drinnen und draußen

• Intensiv, aber auch leicht,  
aktiv und leise

• Professionelle Begleitung

Am 30. Mai bis 1. Juni 2025  
im Hotel FIT in Much

Für Fragen zu den Kursinhalten stehen die beiden Kursleiterinnen gerne 
zur Verfügung:

Frau Geldmacher geldmacher@koelntrauer.de

Frau Baldes 0171 - 8 783 483

Für weitere Infos und Fragen:
seminare@kinderkrebsstiftung.de

Dann ist vielleicht diese Veranstaltung der Deutschen Kinderkrebs-
stiftung etwas für dich: Mit den beiden Trauerbegleiterinnen Stefanie 
Baldes und Tina Geldmacher bietet die Stiftung ein Wochenende für 
junge Leute ab 18 Jahre an, die einen jungen, geliebten Menschen an 
Krebs verloren haben.


